SZKOLA CUKRZYCY- edycja 2018/2019

Federacja Zwigzkéw Pracodawcow Ochrony Zdrowia
,Porozumienie Zielonogorskie”

zaprasza na program edukacyjny ,,Szkota Cukrzycy”

pod kierownictwem naukowym
prof. dr hab. med. Bogny Wierusz-Wysockiej

i patronatem

Katedry i Kliniki Chorob Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
kierownik - prof. dr hab. med. Dorota Zozulinska- Ziotkiewicz

na podstawie programu opracowanego przez lek. Andrzeja Paciorkowskiego




SZKOLA CUKRZYCY program spotkan

1. Cukrzyca - naszym wspolnym wyzwaniem.
Co to za choroba? Jak rozpoznac? Dlaczego dobrze leczyc?

2. Jak zy¢ z cukrzyca? Spojrzenie psychologa.

Samokontrola - cele i zasady.
Rola wysitku fizycznego.

3. Zywienie w cukrzycy - prawdy i mity.

4. Leczenie cukrzycy - dla kogo leki doustne?

5. Leczenie cukrzycy - dlaczego insulina?

Cukrzyca u kobiety - problem nie tylko kobiet.




SZKOLA CUKRZYCY program spotkan

6. Ostre powiktania cukrzycy - hipoglikemia,
kwasica cukrzycowa- jak ich unikac?

Osoba z cukrzyca w pracy. Kierowca z cukrzyca.

7. Retinopatia, nefropatia, neuropatia - tatwiej zapobiegac
niz leczyc.

Stopa cukrzycowa.

8. Zawat serca, udar mozgu - czy to tez powiktania cukrzycy?

Zespot metaboliczny - problem spoteczny XXI wieku.
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Szkota Cukrzycy

zawartosc segregatora

* Wyktady - prezentacje multimedialne na ptycie

* Wydruki prezentacji

* Streszczenia wyktadu dla uczestnikow

* Test sprawdzajacy wiedze z poprzedniego tematu

* Karta i kupony uczestnictwa zachecajace do
systematycznego udziatu w catym cyklu edukacyjnym §
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1. Cukrzyca nasiym wspolnym wyzwaniem KA RTY

Coto za choroba? Jak rozpoznac? Dlaczego dobrze leczyc?
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2. I3k 1yc 1 cukrzycy ? Spojrzenie psychologa
Samokontrala - cele i 2asady. Rola wysitku firycznega

e (karty obecnosci)

J. Iywienie w cukrzycy - prawda | mity
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9. Leczenie cukizycy - dlaczego insulina?
Cukrzyca u kobiety - prablem nie tylko kobiet
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6. Dslre powiktania cukrzycy - hipoglikemia,
kwasica cukrzycowa - jak ich unikac
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SZKOLA CUKRZYCY

,chorzy na cukrzyce
wiedzqcy najwiecej
Zyjq najdtuzej”

(prof. Joslin)
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