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SZKOŁA CUKRZYCY program spotkań

1. Cukrzyca – naszym wspólnym wyzwaniem.
      Co to za choroba? Jak rozpoznać? Dlaczego dobrze leczyć? 

2. Jak żyć z cukrzycą? Spojrzenie psychologa. 

     Samokontrola - cele i zasady.
     Rola wysiłku fizycznego.

3.  Żywienie w cukrzycy – prawdy i mity.

4.  Leczenie cukrzycy – dla kogo leki doustne? 

5.  Leczenie cukrzycy – dlaczego insulina?                                 
        

    Cukrzyca u kobiety – problem nie tylko kobiet.



SZKOŁA CUKRZYCY program spotkań

6. Ostre powikłania cukrzycy – hipoglikemia, 
kwasica cukrzycowa- jak ich unikać?

    

    Osoba z cukrzycą w pracy. Kierowca z cukrzycą.

7. Retinopatia, nefropatia, neuropatia – łatwiej zapobiegać 
niż leczyć.

Stopa cukrzycowa.

8. Zawał serca, udar mózgu – czy to też powikłania cukrzycy?

    Zespół metaboliczny – problem społeczny XXI wieku.
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Szkoła Cukrzycy
 zawartość segregatora

• Wykłady - prezentacje multimedialne na płycie 

• Wydruki prezentacji

• Streszczenia wykładu dla uczestników

• Test sprawdzający wiedzę z poprzedniego tematu

• Karta i kupony uczestnictwa zachęcające do   
  systematycznego udziału w całym cyklu edukacyjnym
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                                        edycja 2018/2019

                                             
KARTY 
UCZESTNIKA

(karty obecności) 

edycja IV



„chorzy na cukrzycę
 wiedzący najwięcej

 żyją najdłużej”             
                                        (prof. Joslin)
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